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Virtuelles Training zur Bewaltigung von Prasentationsstress

Die VR-App MeineBihne von dem Trainingsunternehmen Neue-
Kommunikative reduziert den Stress beim Prasentieren. Die
Konfrontation mit realistischen Prasentationsszenarien und eine
spezielle Mnemotechnik bilden eine wirksame Bewaltigungsstrategie.

Das Besondere an MeineBihne ist, dass der Anwender in dieser App keinen
Avataren sondern echten Menschen gegenubersteht und dies nicht in einem
fingierten sondern in einem realen Prasentationsraum. Um das VR-Erlebnis
maximal realistisch zu gestalten, reagieren einzelne Zuhoérer sogar
korpersprachlich oder verbal auf Blickkontakt des Redners.

Aktuelle Studien zeigen, dass ein solch realistisches Setting entscheidend
ist, wenn es darum geht, Menschen in eine definierte Stresssituation zu
versetzen.

Glauben wir, diese Préasentationssituation gut bewaltigen zu kdnnen, dann
verfugen wir Uber eine hohe geistige und kdrperliche Leistungsfahigkeit
(positiver Stress/Eustress).

Ob durch Prasentationssituationen negativer Stress (Disstress) ausgelost
wird, hangt also allein von der Bewertung unserer Bewéltigungskompetenzen
ab!

Durch das Training mit der Prasentations-App MeineBihne wird diese
Bewertung positiv beeinflusst — aus zwei Grinden:

1. Konfrontation mit der Situation

Es ist wissenschatftlich nachweisbar, dass die empfundene Bedrohung einer
Situation abnimmt, je haufiger wir uns dieser ,Stresssituation“ aussetzen.

Z. B. im Falle von Hohenangst, werden solche sogenannten Expositions-
oder Konfrontationstherapien bereits in virtueller Form erfolgreich angewandt
(vgl. Lancet Oxford Study, 08/2018). 2020 hat ein Forscherteam der
Universitat Basel die Wirksamkeit eines entsprechenden virtuellen Settings
im Falle von Stress beim Préasentieren untersucht (noch nicht veroéffentlicht).

2. Anwendung einer bestimmten Mnemotechnik

Stressfaktor Nummer zwei beim Prasentieren: ,Hoffentlich vergesse ich
nicht, was ich sagen will“. MeineBuhne bietet eine Technik, die es ermdglicht,
unter Stress frei vor Menschen zu reden. Die Ubung in der App nennt sich
~,Mnemo-Show". Der Redner erhalt vom Publikum zwanzig Begriffe, soll sich
diese behalten, um daraus eine Spontanrede zu machen, in der alle Begriffe
vorkommen. ,Wer das beherrscht und das ist keine Kunst, wird PowerPoint
nicht mehr als Gedachtniskriicke missbrauchen und braucht keine Angst

1 Vgl. Freeman, D. et al., Lancet Psychiatry 2018; 5: 625-32
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davor zu haben, nicht mehr zu wissen, was man sagen will.“ sagt Jorg
Blémeling, Inhaber von Neue-Kommunikative.

MeineBihne ist eine Cardboard basierte App und fur Android und iOs
Smartphones programmiert - ohne aufwendige technische Ausristung
nutzbar. VR-Brille auf, der Puls geht hoch, das Training beginnt!

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
Erklarfilm MeineBuhne: https://www.neue-kommunikative.de/berggefluester.
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Uber Jorg Blémeling

Jorg Blémeling (geboren 1971), wohnhaft in Freiburg, Griinder von Neue-
Kommunikative im Jahr 2003. Das Trainingsunternehmen besteht aus vier
Mitarbeitern und ist spezialisiert auf die Themen Prasentation und
Verhandlungsfihrung. Zu den Kunden des Unternehmens zahlen Firmen aus
den Bereichen Automobil, Pharma und Werbung/Media. Weitere

Informationen unter: www.neue-kommunikative.de.

Pressekontakt: Neue-Kommunikative
Wiesentalstr. 29
79100 Freiburg
Jorg Bloémeling Karina Blomeling
Tel.: 0761-47 97 237 Mobil: 0173 7203713
Mobil: 0173-51 305 51

bloemeling@neue-kommunikative.de

Presseinformationen zum Download:

http://neue-kommunikative.de/berggefluester

Neue-Kommunikative — Wiesentalstr. 29 — 79115 Freiburg
Tel.: 0761 — 47 97 237


http://www.neue-kommunikative.de/
mailto:bloemeling@neue-kommunikative.de
http://neue-kommunikative.de/berggefluester

